
    
      Pasar al contenido principal
    
    
      

      
      
    


    
        

    

 

	
					  
    

  
                
      
  
                  It looks like you are using an older version of Internet Explorer which is not supported. We advise that you update your browser to the latest version of Microsoft Edge, or
        consider using other browsers such as Chrome, Firefox or Safari.

            


  


  

				
							
											
															
																  
    
        
      
        [image: Home]
      
              
          [image: Home]
        
          
  
  

																

													
										
													
														
																					

																								
								MENU
								
									
									
									
								
							
											

				
									
						


  
            
  
    Navegación principal
    

  

        
  
            
      
        
          
            Inicio
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            ¿Quiénes somos?
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            Programa de pacientes
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Programa de pacientes

                  
        
          
             Adherirme como paciente 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Asociaciones de pacientes 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Camino a tu tratamiento 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Mi diagnóstico
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            Recursos y Apoyo
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Recursos y Apoyo

                  
        
          
             Vacunación Antigripal 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cómo me preparo para la consulta médica 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cuidando al Cuidador 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cumpliendo con tu tratamiento 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Comunicación paciente-profesionales sanitarios 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Ciclo de charlas 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Bienestar
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Bienestar

                  
        
          
             De frente al Bullying: Una conversación necesaria 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Bienvenido lo nuevo. Claves para comenzar el nuevo año. 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Potenciando la autoestima. Consejos para un mayor bienestar. 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Mantén la calma. Estrategias para afrontar el estrés de fin de año. 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Vacaciones en Familia: una oportunidad para estrechar lazos 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             La importancia del cuidado de la Salud Mental 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Las emociones en la familia 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Alimentación para aumentar las defensas 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Ansiedad: Claves para regularla  
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Dormir mejor 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Alimentación saludable 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Mindfulness 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Manejo del estrés 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Hábitos saludables 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cómo promover el bienestar emocional en los niños 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Pausas Activas 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Podcast
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Podcast

                  
        
          
             Atrofia Muscular Espinal 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Esclerosis Múltiple 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Oncología 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Contacto
          
                  

                          


        
  
              

        




  


					

																	
						  
    
            
  
    Navegación principal
    

  

        
  
            
      
        
          
            Inicio
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            ¿Quiénes somos?
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            Programa de pacientes
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Programa de pacientes

                  
        
          
             Adherirme como paciente 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Asociaciones de pacientes 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Camino a tu tratamiento 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Mi diagnóstico
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            Recursos y Apoyo
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Recursos y Apoyo

                  
        
          
             Vacunación Antigripal 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cómo me preparo para la consulta médica 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cuidando al Cuidador 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cumpliendo con tu tratamiento 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Comunicación paciente-profesionales sanitarios 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Ciclo de charlas 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Bienestar
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Bienestar

                  
        
          
             De frente al Bullying: Una conversación necesaria 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Bienvenido lo nuevo. Claves para comenzar el nuevo año. 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Potenciando la autoestima. Consejos para un mayor bienestar. 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Mantén la calma. Estrategias para afrontar el estrés de fin de año. 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Vacaciones en Familia: una oportunidad para estrechar lazos 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             La importancia del cuidado de la Salud Mental 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Las emociones en la familia 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Alimentación para aumentar las defensas 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Ansiedad: Claves para regularla  
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Dormir mejor 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Alimentación saludable 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Mindfulness 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Manejo del estrés 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Hábitos saludables 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Cómo promover el bienestar emocional en los niños 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Pausas Activas 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Podcast
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Podcast

                  
        
          
             Atrofia Muscular Espinal 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Esclerosis Múltiple 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Oncología 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Contacto
          
                  

                          


        
  
              

        




  

  

					

				
			
		
		

														

												
																																			
								
								


  


  
                
      The page you're looking for may have been moved or deleted. Please use the site search to find what you're looking for.


  



							
													

						
													

					

				
			

			
															
							
								
							

						

																
							  
    
            
  
    Legal
    

  

        
              	
        
                Términos y Condiciones
              
	
        
                Política de Privacidad
              
	
        
                Acerca de Cookies
              


  


  

  

						

																[image: Novartis logo]
																
							  
    

  
                
      
    
        © 2024 Novartis Argentina. Todos los derechos reservados.
    

    
        Ramallo 1851 C1429DUC, Buenos Aires, Argentina.
    


  


  

						

												
		

	

	
  


    
    

























































    
  