COMENZANDO CON MAYZENT®,
UN PASO A LA VEZ

Ahora que usted y su médico se han decidido por MAYZENT®, hay algunos pa-
sos que debe seguir antes de iniciar el tratamiento.

ANTES DE COMENZAR CON MAYZENT®
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g: Su médico podrd hacerle algunas preguntas relacionadas con su salud,
O—| que pueden serimportantes a la hora de comenzar con MAYZENT?®:

.| ¢Ha tenido varicela o le aplicaron una vacuna contra la varicela?

|| ¢Tiene diabetes o algun problema en los ojos? (Es posible que sea necesario un exdmen oftal-
moldgico antes de comenzar con MAYZENT®,)

| ¢Qué medicacion estd tomando actualmente?
|| ¢Tiene algun otro problema o condicién de salud ademds de la Esclerosis Miiltiple?

|| ¢Estd embarazada o piensa quedar embarazada en el corto plazo?

Los siguientes estudios deben ser realizados ANTES de que usted
J comience el tratamiento con MAYZENT®

|| Estudio genético para andlisis del metabolismo de MAYZENT®
Su médico le indicard una toma de sangre o saliva para realizar un estudio genético que
aportard informacién de cémo su cuerpo metaboliza ciertos medicamentos, en particular
MAYZENT®. Esto ayudard al profesional a indicar la dosis adecuada para usted.

. SOLO después de este estudio su médico podrd prescribir la dosis correcta

.| Recuento de glébulos blancos
Su sangre también puede ser analizada para comprobar su recuento de glébulos blancos
antes de comenzar con MAYZENT® (y periédicamente durante el tratamiento). Si es
demasiado bajo, es posible que su médico deba suspender o reducir su dosis de MAYZENT®.

|| Andlisis de la funcién hepdtica
Se realizardn andlisis de sangre para comprobar la funcion hepdtica.

| Evaluacién de la funcién cardiaca para quienes lo requieran seguin antecedentes
Si tiene una frecuencia cardiaca baja (menos de 55 latidos/minuto) o antecedentes de
problemas cardiacos, su médico le realizard un electrocardiograma (ECG) para evaluar la
conduccion eléctrica cardiaca y su ritmo.

- Si tiene algun problema cardiaco, es posible que necesite un control durante la primera
dosis de MAYZENT®. De ser asi, su médico le dard instrucciones especificas.



SUS PRIMEROS DIAS CON MAYZENT®

Un programa paso a paso para empezar su tratamiento con MAYZENT® de
manera segura

Para ayudarle a alcanzar la dosis de mantenimiento de forma segura y efectiva, se ha desarrollado
un Kit de titulacion.

(Qué es la titulacion?

La titulacion es el proceso de aumento gradual de la dosis de un medicamento para ayudar a su
cuerpo a adaptarse de manera segura con la menor cantidad de efectos secundarios. Cuando
comience a tomar MAYZENT®, es importante que realice la fase de titulacion para ayudar a reducir
efectos no deseados sobre su frecuencia cardiaca al inicio del tratamiento.

Una vez que finalice el kit de titulacion, empezard su dosis de mantenimiento, que es la dosis que
tomard el resto del tiempo que esté en tratamiento con MAYZENT®,

Kit de titulacion de MAYZENT®

El kit de titulacion de MAYZENT® estd claramente marcado con los Dias 1-5 para ayudarlo a cumplir
con el programa.
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Conservar la medicacion refrigerada
entre 2°C y 8°C
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¢Cémo empiezo la titulacion?

Antes de comenzar con MAYZENT®, su médico le indicard un andlisis de sangre o saliva de rutina
para determinar la mejor dosis para usted.

. ELDIA 1, iniciard el tratamiento con el kit de titulacion que dura 5 dias. Comenzard con una dosis
baja de MAYZENT®, que aumentard gradualmente cada dia hasta que llegue a su dosis de
mantenimiento

. EL DIA 6, empezard su dosis de mantenimiento, que serd de 1 mg o 2 mg diarios, de acuerdo a su
indicacion médica.*

« Si omite una dosis durante la titulacion o primera dosis de mantenimiento (es decir, durante los
primeros 6 dias), deberd volver a empezar el tratamiento con un nuevo kit de titulacion.

« Una vez que comience la dosis de mantenimiento, asegurese de decirle a su médico si omite
tomar su medicacion por 4 o mds dias seguidos. En ese caso, deberd reiniciar el proceso de
titulacion con un nuevo Kkit.

* AsegUrese de tener sus kits de titulacion y mantenimiento para evitar omitir una dosis cuando esté listo para empezar su dosis de
mantenimiento el DIA 6 de tratamiento.



UNA VEZ QUE ESTE EN TRATAMIENTO

| . . ,
_\\\."«_ Intente tomar las pastillas por la manana, con o sin comida.
Establezca recordatorios diarios que lo ayuden a recordar la toma de su medicacion. Si
\\ omite alguna dosis en los primeros 6 dias, tendrd que ponerse en contacto con su médico
> inmediatamente para un nuevo kit de titulacion

Es importante recordar tomar las pastillas todos los dias.
Usted deberd reiniciar su titulacion con un nuevo Kit:

« Si omite una dosis durante la titulacion o primera dosis de mantenimiento (es decir,
durante los primeros 6 dias)

« Si omite 4 o mds dosis consecutivas después de comenzar su dosis de
de mantenimiento

Revise su presion sanguinea regularmente.
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Preste atencién a cualquier cambio en su vision.
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Asegurese de usar proteccion solar cuando esté a la luz del sol y compruebe su
piel para ver si hay alguin cambio.

Tenga en cuenta que puede contraer infecciones mds facilmente.

Hable con su médico si necesita vacunarse
Las vacunas pueden ser menos eficaces cuando se administran durante el tratamiento.
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Usted debe utilizar métodos anticonceptivos eficaces durante el tratamiento

Si planea quedar embarazada, o si queda embarazada, hable con su médico,
ya que tendrd que suspender el tratamiento con MAYZENT®,

Material informativo del producto Mayzent® (siponimod), elaborado para la ayuda del profesional médico y para colaborar con la adherencia del paciente al
tratamiento indicado, asi como para orientarlo en relacién al uso del producto. Queda prohibida su entrega y/o exhibicién al publico en general y/o a pacientes a los
que no se les hubiere prescripto el producto.

. . click aqui. También
U) N O ‘ 7A RT I S Ramallo 1851 - C1429DUC Buenos Aires - Argentina pucde solicitarlo al
Tel. +54 (11) 4703-7000 / 0800-777-1M 0800-777-111

Para acceder a la
informacién del
producto, escanee

Novartis Argentina S.A el cédigo QR o haga
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